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A continuación te comparto el MINIKIT de
Alzheimer

¿QUÉ HAGO CON ESTE MINIKIT?

Imprímelo, móntalo y llévalo siempre contigo.
Haz click en el vídeo, te enseño cómo montarlo.

HAZ CLICK 

PARA VERLO

https://www.instagram.com/p/DdJNd1Etom0/


ALZHEIMER
¿Qué es el Alzheimer?

Cada persona vive el proceso de una forma única.
Dentro de cada síntoma hay una historia de vida.
Cada persona vive el proceso de una forma única.
Dentro de cada síntoma hay una historia de vida.

Cuida tambien de ti

Comparte la experiencia con
otras personas.

Infórmate y forma parte de redes
de apoyo.

Cuida tu salud fisica y emocional.

Recuerda: no tienes que hacerlo
todo solo/a.

Busca momentos para ti, aunque
sean breves.

Cuidarte también es cuidar.Cuidarte también es cuidar.

Consejos para el día a díaFases de la enfermedad

Acompañar tambien es estar
incluso cuando las palabras fallan.
Acompañar tambien es estar
incluso cuando las palabras fallan.

Mitos y realidades

Pequeños gestos, grandes
momentos.

Pequeños gestos, grandes
momentos.

FASE INICIAL
Pequeños olvidos.
Dificultad para encontrar palabras.
Cambios leves en la planificación.
Autonomía conservada.

Acompañar y
comprender

desde el inicio
marca la

diferencia.

FASE INTERMEDIA
Mayor pérdida de memoria.
Necesidad de ayuda en tareas
diarias.
Desorientación.
Cambios de conducta.

La paciencia y la
rutina aportan

seguridad.

FASE AVANZADA
Gran dependencia.
Dificultades de comunicación.
Pérdida de movilidad.
Mayor vulnerabilidad emocional.

El cuidado, el
respeto y la

presencia
siguen siendo

esenciales.

Actividades de estimulación

Dificultades de memoria.

Cambios en la orientación en
tiempo y espacio.

Problemas de lenguaje.

Alteraciones en el estado de
ánimo y la conducta.

Dificultades para realizar
actividades cotidianas.

Permítete sentir y pide ayuda
cuando lo necesites. 

Aunque la
memoria cambie, 

Aunque la
memoria cambie, 

EL CARIÑO
SIEMPRE

PERMANECE

Mente Querida
PsicologíaPsicología

Herramientas para  familiares,
cuidadores o profesionales

Herramientas para  familiares,
cuidadores o profesionales

Comprender hoy

para acompañar

mejor mañana

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que
afecta principalmente a la memoria, el pensamiento y la

conducta. Es la causa más frecuente de demencia.

Mantén turbinas y un entorno tranquilo.

Usa calendarios, relojes y carteles visuales. 

Comunica de forma clara y sencilla.

Evita corregir constantemente.

Ofrece opciones en lugar de preguntas abiertas.

Utiliza la música, las fotografias y los recuerdos

como puente de conexión.

Fomenta la actividad física adaptada.

Cuida también tu bienestar.

Información hoy, más conciencia
mañana.

Información hoy, más conciencia
mañana.

La importancia no es el resultado. La importancia no es el resultado.

RECUERDA Y CUENTA

Mira una foto y
comenta qué ves,
qué recuerdos te

trae y qué sentías en
ese momento.

PALABRAS QUE SUMAN

Busca palabras que
empiecen por una
letra (por ejemplo,

“M”) durante un
minuto.

ASOCIATU HISTORIA

Escribe (o cuenta)
tres momentos

importantes de tu
vida.

Estas actividades pueden ayudar a mantener
habilidades y generar momentos agradables.  

Relaciona imágenes
con su categoría
(animales, frutas,

objetos de la casa...)

MITOSREALIDADES

Solo afecta a la
memoria

También puede afectar al
lenguaje, conducta y la
orientación.

No es consecuencia normal
de la edad.

Siguen siendo ellas, con sus
emociones y su historia.

Aunque noi tiene cura, existen
tratamientos y apoyos que
mejoran la calidad de vida.

Siguen sintiendo y
comprendiendo mucho más
de lo que parece.
Hablar y sensibilizar ayuda
a reducir el estigma y a
generar apoyo.

Es parte del
envejecimiento
normal. 
Todas las personas
pierden su
personalidad.
No se puede hacer
nada.

Las personas con
Alzheimer no
entienden lo que
pasa.
Es mejor no hablar
del tema.



Y 
SI QUIERES 

MÁS...



Más de 600 profesionales unidos en grupos de apoyo, grupos de cursos con certificado
y grupos de libros y recursos psicológicos. 

T A M B I É N  T E N E M O S . . .
Comunidad de Whatsapp

HAZ CLICK 
PARA UNIRTE

https://chat.whatsapp.com/KIZbVaju5qoIgbxAZeLKGz


T A M B I É N  T E N E M O S . . .
Cursos con certificadoHAZ CLICK EN EL

ENLACE DEL CURSO
QUE TE INTERESE

https://www.mentequerida.com/challenge-page/44b48fdf-0311-482c-b66d-bea19daafff3?programId=44b48fdf-0311-482c-b66d-bea19daafff3&participantId=undefined
https://www.mentequerida.com/challenge-page/82dea441-07ec-44b6-8339-b4504c30622c?programId=82dea441-07ec-44b6-8339-b4504c30622c&participantId=undefined
https://www.mentequerida.com/challenge-page/b247804c-0d8a-4e46-9c69-31e306b550b3?programId=b247804c-0d8a-4e46-9c69-31e306b550b3&participantId=undefined
https://www.mentequerida.com/challenge-page/836b7943-7df4-41a2-a9b1-8a0bf5004a57?programId=836b7943-7df4-41a2-a9b1-8a0bf5004a57&participantId=undefined
https://www.mentequerida.com/challenge-page/686c9a82-3fed-48a0-a6a7-456835ea258e?programId=686c9a82-3fed-48a0-a6a7-456835ea258e&participantId=undefined
https://www.mentequerida.com/challenge-page/be1c0be5-749b-450e-b56c-6e2b655521da?programId=be1c0be5-749b-450e-b56c-6e2b655521da&participantId=undefined
https://www.mentequerida.com/challenge-page/91f5065a-650e-4282-af17-69b68d13eb5e?programId=91f5065a-650e-4282-af17-69b68d13eb5e&participantId=undefined
https://www.mentequerida.com/challenge-page/be68342b-5f96-489a-a0a2-5dea7043a3a4?programId=be68342b-5f96-489a-a0a2-5dea7043a3a4&participantId=undefined
https://www.mentequerida.com/challenge-page/be68342b-5f96-489a-a0a2-5dea7043a3a4?programId=be68342b-5f96-489a-a0a2-5dea7043a3a4&participantId=undefined
https://www.mentequerida.com/challenge-page/dddaaf3b-de5a-4ae5-a7d7-3c930b840047?programId=dddaaf3b-de5a-4ae5-a7d7-3c930b840047&participantId=undefined
https://www.mentequerida.com/challenge-page/0ea49086-3d2d-401a-9837-e56c8b86756b?programId=0ea49086-3d2d-401a-9837-e56c8b86756b&participantId=undefined
https://www.mentequerida.com/challenge-page/692651ca-6097-4449-b54c-f31c75fbaad5?programId=692651ca-6097-4449-b54c-f31c75fbaad5&participantId=undefined


T A M B I É N  T E N E M O S . . .
Recursos psicológicosHAZ CLICK EN EL

ENLACE DEL RECURSO
QUE TE INTERESE

https://www.mentequerida.com/product-page/agenda-2627-mente-querida
https://www.mentequerida.com/product-page/atlas-man%C3%ADas-y-fobias-en-ni%C3%B1os
https://www.mentequerida.com/product-page/gu%C3%ADa-ansiedad-del-paciente-en-consulta
https://www.mentequerida.com/product-page/gu%C3%ADa-del-cerebro-adolescente
https://www.mentequerida.com/product-page/calendario-psicol%C3%B3gico-digital-rosa
https://www.mentequerida.com/product-page/calendario-psicol%C3%B3gico-digital-verde
https://www.mentequerida.com/product-page/calendario-psicol%C3%B3gico-digital-azul
https://www.mentequerida.com/product-page/calendario-psicol%C3%B3gico-digital-morado


5%
ADEMÁS, POR HABER LLEGADO

HASTA AQUÍ...

MENTE5
Usa el código en tus compras en la web tantas veces como quieras

www.mentequerida.com HAZ CLICK 
PARA IR A LA WEB

https://www.mentequerida.com/
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